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Form 1 No:.....

TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
SAGLIKLI GEBE iZLEM VE DANISMANLIK FORMU (100 Adet)

Gebe Bilgileri
Ad1 Soyadi: Tarih:
Yasi: Menars Yast: Protokol No:
BKi: Siklus Siiresi/Sikligt:..... Hastane Adi:
Kan Grubu: Aile Planlamasi Yontemi:....... Klinik Adt:
Esinin Kan Grubu: SAT: Sorumlu Hemsire/Ebe:
Egitim Durumu: TDT: Gebelik Haftasi:
Meslegi: Asi (Tetanoz vs.):...... G:. P
Kullandig: Ilag: Alerji: Alkol/Sigara:
Oykii
Simdiki Gebelik Oykiisii Var Yok Gegmis Gebelik OyKkiisii Var Yok
<18 yas veya >35 yas <18 yas veya >35 yas
Kalp Hastaligi Kalp Hastalig
Diyabet Diyabet
Hipertansiyon Hipertansiyon
Anemi Anemi
Idrar Yolu Enfeksiyonu Idrar Yolu Enfeksiyonu
Rh Uyusmazligi Rh Uyusmazligi
Cogul Gebelik Cogul Gebelik
Intrauterin Gelisme Geriligi Intrauterin Gelisme Geriligi
Astim Astim
Erken Membran Riiptiiri Erken Membran Riiptiiri
Preterm Eylem Preterm Eylem
Pelvik inflamatuar Hastalik Pelvik inflamatuar Hastalik
Hiperemezis Gravidarum Hiperemezis Gravidarum
Diisiik Tehdidi Diisiik Tehdidi
Oligo/Polihidroamniyos Oligo/Polihidroamniyos
Troid Hastaliklar1 Troid Hastaliklar
Fetal Anomali Fetal Anomali
Diger Diger
Obstetrik Oykii
Dogum Dogum Dogum Canly/Olii Bebegin .
Yih Haftasi Sekli Dogum Cinsiyeti Agirhg Komplikasyonlar



EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
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Gebenin Muayene Bulgulan

Hematiiri () Var ()Yok
Idrar Koku () Var ()Yok
Idrar Inkontinans () Var ()Yok

Sistem Muayene Bulgulari Vital Bulgular

Goz: Kan Basinct:

Agiz ve dis: Nabiz:

Tiroid: Ates:

Memeler: Solunum:

Deri: Agri (10 puan iizerinden):

Varis: Var..eceeeeeennns (Yeri) Yok ( ) Fetal Saghgi Degerlendirme
Odem:  Var..: (Gode) Fetal hareketler: () Var ()Yok
Bas Agrist: () Var ()Yok FKH:

Abdomen: () Agri() Stria Gravidarum ( )Skar doku NST sonucu: ( )Reaktif ( )Nonreaktif () Siipheli
Bulanti /Kusma: () Var ()Yok Leopold Muayenesi

Mide Yanmast: () Var ()Yok 1.Leopold:

Beslenme: Yeterli/Dengeli () Yetersiz( ) 2.Leopold:

Konstipasyon () Var ()Yok Diyare () Var ()Yok 3.Leopold:

Idrarda Yanma () Var ()Yok 4.Leopold:

Gebenin Ruhsal Durumu

Gebeligin planli olma durumu: () Planli ()Plansiz

Gebelige yonelik tutum: () Olumlu () Olumsuz

Uyku diizeni: Iyi( ) Orta ( ) Kétii( )

Psikolojik Degerlendirme:....................... puan

(Beck Depresyon Olcegi Skoruna gire degerlendirilecektir)

Gebelikte Damismanlhik Konusu

Egitim Bashklar: Verildi Verilmedi

Egzersiz

Fundus Masaji

Beslenme

Aile Planlamasi

Bebek Bakimi

Perine Bakim

Meme Bakimi

Diger: ...

Beck Depresyon Olcegi Degerlendirme Tablosu

Depresyon derecesi Toplam
Minimal depresyon 0-9 puan
Hafif depresyon 10-16 puan
Orta depresyon 17-29 puan
Siddetli depresyon 30-63 puan



EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
  Var..................................(Yeri)            Yok (        )                    

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
Var..................................(Gode)  

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
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BECK DEPRE

RSITESI

SYON OLCEGI (BDO)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayier agagida gruplar halinde ctimleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL
GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan

climleyi seginiz.

1-

4-

10-

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintihh hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyyim ki artik

dayanamiyorum.
0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir

sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
0.Kendimi basarisiz bir insan olarak
gOrmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok

basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu

oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak

goriiyorum.

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk

vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu
hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
. Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
. Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum
0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu
sanmiyorum.
1. Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi
kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi
kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim
olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi dldiirmek isterdim.

3. Firsatim bulsam kendimi 6ldiriirdim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak

gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.

Whmrowhrowb

11- 0. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi
hi¢ sinirlendirmiyor.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiztyor ya da
sinirleniyorum.
2. Cogu zaman, oldukga sinirliyim.
3. Simdi hep sinirliyim.
12- Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi
kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konugmak,
gorigmek istiyorum.
2. Bagkalariile konugma ve goriigme istegimin
¢ogunu kaybettim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla gok gii¢liik
cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik
gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve cirkinlegmisim gibi geliyor.
2. Goruntigiimiin cok degistigini ve cirkinlestigimi
hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.
15- 0. Eskisi kadar iyi cahsabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem
gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok
zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken
uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve
tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar
yorgun hissediyorum.
18- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.
19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alukilodan fazla kilo vermeye caligtyorum.
20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
2. Saghigim beni endiselendirdigi igin baska seyleri
diistinmek zorlastyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka
hicbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir
degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Form 2 No:.....
TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
RISKLi GEBE iZLEM FORMU (40 Adet)
Gebe Bilgileri
Ad1 Soyadi: Tarih:
Yasi: Menars Yast: Protokol No:
BKI: Siklus Siiresi/Siklig1:. ... Hastane Ad:
Kan Grubu: Aile Planlamasi1 Yontemi:....... Klinik Adi:
Esinin Kan Grubu: SAT: Sorumlu Hemsire/Ebe:
Egitim Durumu: TDT: Gebelik Haftasi:
Meslegi: Asi (Tetanoz vs.):...... G:. P A: Y:
Kullandig: Ilag: Alerji: Alkol/Sigara:
Oykii
Simdiki Gebelik Oykiisii Var Yok Gegmis Gebelik OyKkiisii Var Yok
<18 yas veya >35 yas <18 yas veya >35 yas
Kalp Hastalig1 Kalp Hastaligi
Diyabet Diyabet
Hipertansiyon Hipertansiyon
Anemi Anemi
Idrar Yolu Enfeksiyonu Idrar Yolu Enfeksiyonu
Rh Uyusmazligi Rh Uyusmazligi
Cogul Gebelik Cogul Gebelik
Intrauterin Gelisme Geriligi Intrauterin Gelisme Geriligi
Astim Astim
Erken Membran Riiptiirii Erken Membran Riiptiirii
Preterm Eylem Preterm Eylem
Pelvik Inflamatuar Hastalik Pelvik inflamatuar Hastalik
Hiperemezis Gravidarum Hiperemezis Gravidarum
Diisiik Tehdidi Diisiik Tehdidi
Oligo/Polihidroamniyos Oligo/Polihidroamniyos
Troid Hastaliklar1 Troid Hastaliklar1
Fetal Anomali Fetal Anomali
Obstetrik Oykii
Dogum Dogum Dogum Canl/Olii Bebegin )
Yih Haftasi Sekli Dogum Cinsiyeti Agirha Komplikasyonlar
Gebe Muayene Bulgulari
Sistem Muayene Bulgulari Vital Bulgular
Goz: Kan Basincr:
Agiz ve dis: Nabiz:
Tiroid: Ates:
Memeler: Solunum:
Deri: Agr1 (10 puan iizerinden):
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Varis: Abddominal Muayene Bulgulari

Odem: Fetal hareketler: () Var ()Yok

Bas Agrist: () Var ()Yok FKH:

Abdomen: () Agn () Stria Gravidarum NST sonucu: ( )Reaktif ( )Nonreaktif ( ) Stipheli
()Skar doku

Bulant1 /Kusma: () Var ()Yok Leopold Muayenesi

Mide Yanmasi: () Var ()Yok 1.Leopold:

Beslenme: Yeterli/Dengeli () Yetersiz( ) 2.Leopold:

Konstipasyon () Var ()Yok Diyare () Var ()Yok 3.Leopold:

Idrarda Yanma () Var ()Yok 4 Leopold:

Hematiiri () Var ()Yok

Idrar Koku () Var ()Yok

Idrar Inkontinans () Var ()Yok

Gebenin Ruhsal Durumu

Gebeligin planli olma durumu: () Planli ()Plansiz

Gebelige yonelik tutum: ( )Olumlu ()Olumsuz

Uyku diizeni: Iyi( ) Orta () Kétii( )

(Beck Depresyon Olgegi Skoruna gore degerlendirilecektir)

Laboratuvar Bulgular: (Hastahiga Ozgii Laboratuvar Bulgularr)

Kan Tetkikleri Idrar Tetkikleri

Gebelikte Damismanhik Konusu

Egitim Bashklar: Verildi Verilmedi

Egzersiz

Fundus Masaji

Beslenme

Aile Planlamasi

Bebek Bakimi

Perine Bakim

Meme Bakimi

Diger: ...

Beck Depresyon Olgegi Degerlendirme Tablosu

Depresyon derecesi Toplam
Minimal depresyon 0-9 puan
Hafif depresyon 10-16 puan
Orta depresyon 17-29 puan
Siddetli depresyon 30-63 puan
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BECK DEPRE

RSITESI

SYON OLCEGI (BDO)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayier agagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL
GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan

climleyi seginiz.

2-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintilh hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum.

3. O kadar tiztintiilii ve sikintilyyim ki artik
dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir
sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0.Kendimi basarisiz bir insan olarak

gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok
basarisizliklarim olmusg gibi hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu
oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak
goriiyorum.

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk
vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu

hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu

sanmiyorum.

1. Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi
kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi
kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim
olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi dldiirmek isterdim.

3. Firsatim1 bulsam kendimi 6ldiriirdim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak

gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.

N2 W -

22- 0. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi
hi¢ sinirlendirmiyor.
1.  Eskisine kiyasla daha kolay kiztyor ya da
sinirleniyorum.
2. Cogu zaman, oldukga sinirliyim.
3. Simdi hep sinirliyim.
23- Bagskalar ile goriismek, konusmak istegimi
kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konugmak,
goriismek istiyorum.
2. Bagkalariile konugma ve goriigme istegimin
¢ogunu kaybettim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
24- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla gok giigliik
cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik
gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve cirkinlegsmisim gibi geliyor.
2. Goruntigiimiin cok degistigini ve cirkinlestigimi
hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
15- 0. Eskisi kadar iyi cahsabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem
gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢ok
zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken
uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve
tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar
yorgun hissediyorum.
18- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.
19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alukilodan fazla kilo vermeye caligtyorum.
20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
2. Saghigim beni endiselendirdigi igin bagka seyleri
diistinmek zorlastyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka
hicbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir
degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.



Form 3 No:.....
TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
DOGUM TAKIP FORMU (40 Adet)
Gebe Bilgileri
Ad1 Soyadi: Yas: Tarih:
Egitim Durumu: Meslegi: Protokol No:
BKI: Gebelik Haftas: Hastane Adu:
Kan Grubu: G: P: A: Y: Sorumlu Ebe:
Esinin Kan Grubu: SAT: DOB: ( )Aldi () Almadi
TDT:
Onceki Gebelikleri
Dogum Gebelik Dogum CanlyOlii Komplikasyonlar
Tarihi Siiresi Sekli Dogum
Risk Tarama
Kategori Risk Faktorleri Var () Yok ()
18 yas alt1
Anne Yasi 35 §a§ st
Multiparite (=5 dogum)
Dogurganlik Oykiisii Tekrarlayan diisiik (spontan abortus)
Gegirilmis operasyon/uterus cerrahisi
Diabetes Mellitus
Hipertansiyon
Kalp hastalig1
Bobrek hastalig
Kronik Hastaliklar Astim / Kronik akciger hastalig1
Tiroid hastaligi
Hematolojik hastalik
Norolojik hastalik
Ruhsal hastalik
Hepatit oykiisii

Enfeksiyon ve immiinoloji

Atesli romatizma

Kan transflizyonu 6ykiisii

Genetik ve Sosyal Faktorler

Genetik hastalik 6ykiisii

Akraba evliligi

Sigara kullanimi (.../giin)

Alkol kullanimi

Madde bagimhlig

Diger Onemli Durumlar

Alerji

Gegirilmig ciddi kaza

Onceki gebelik/dogum komplikasyonu

Gebelikte Yapilan islemler

CST Yapuldi( )eeoeeiiiiiiiiiiiiiinn, Yapilmadi ()
Biyofizik Muayene Yapuldi( )e.ooeeiiiiiiiiiiiiiinn Yapilmadi ()
Amniosentez Yapildi( ).ooooeiiiiiiiiiinn Yapilmadi ()
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PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi:

|Gravida: |Parite:

| Protokol No:

Yatis Tarihi:

Basvuru Saati:

|Mem bran Rupturu: .......saat

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
90

80
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Fetal Kalp Atim Hizi

0 1 ).

Amniyon Sivisi

Serviks A¢iklig

A =

Bas Seviyesi

0 1 2

Kontraksiyon Siiresi

0 1 2

Izlem Yapanin Adi Soyadi:
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi-
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Vital Bulgular
Saat:
Kan Basmecr:
Ates:
Nabiz:
Solunum:
Agr:
Dogum Bilgileri
Parametre Secenekler / Agiklama
Plasenta Cikigt Spontan (), Crede (), Elle Hallas (), Kiiretaj ()
Plasenta Gelisi Shultz (), Duncan (), Saati: ...
Kordon Durumu Serbest (), Boyunda (), Gergek diigiim ()
Umbilikal Damarlar ... Arter, ... Ven
Epizyotomi Yok (), Median (), Mediolateral (), Siitur materyali: ...
Laserasyon Yok (), Vajinal (), Servikal (), Uterin Riiptiir ()
Yenidogan Bilgileri
Parametre Deger / Segenek
DogumSaati | ...
Kiio | g
Boy cm
BasCevresi | ... cm
GogisCevresi | cm
Fontaneller Acik / Kapali / Diger: ...
Apgar Skoru
Bulgu 0 1 2 1. dakika 5. dakika
Viicut pembe, Tiim viicut
Renk Mor veya soluk .
ekstremite mor pembe
Kalp hizi Yok <100/dk >100/dk
i Aglama / aktif
Refleks yamit | Yok Yiiz burusturma .
geri gcekme
Kas tonusu Gevsek Eks@emlteler Aktif hareket
fleksiyonda
Solunum Yok Zayif, diizensiz Giglti aglama
Toplam
Dogum Sonrasi Yenidogana Yapilan Uygulamalar
Uygulama Yapildi () Yapilmadi () Agiklama
Aspirasyon
O: Verilmesi
K Vitamini
Hepatit B Asisi
Emzirme
Ten Tene Temas
Diger

Dogumu Yaptiran Ogrencinin;

Ad1 Soyadr:

Imza:

Sorumlu Ebenin;
Ad1 Soyadr:
Imza:

Aciklama:
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Form 4 No:.....

TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
POSTPARTUM DONEM iZLEM FORMU (100 Adet)

Gebenin Bilgileri
Alan Alt Parametre Bilgi
Ad1 Soyadi
Tarih / Saat
Yas
Protokol No
Dogum Haftasi
Dogum Sekli Vaginal () / C/S ()
G/P/A/Y e Loiiuneen [eceiurnes [veiinnns
BKi
Kan Grubu
Esinin Kan Grubu
Egitim Durumu
Meslegi
Dogum Sonu Degerlendirme
Kategori Alt Parametre Bulgular
Kan Basinci
Nabiz
Vital Ates
Solunum
Agri Skoru (0-10)
Pozisyon Orta hatta () Sagda () Solda( )
Uterus/ Yiikseklik (Umblikus seviyesine gore)
Fundus Tonus Kontrakte () Atonik ()
Kanama Var () Yok ()
Fundus Masaji Yapildi () Yapilmadi ()
Renk
Losi Miktar (Ped/24s)
Koku Var () Yok ()
Epizyotomi / Laserasyon Var () Yok ()
Perine Bakim Yapildi () Yapilmadi ()
Hijyen Egitimi Verildi () Verilmedi ()
Enfeksiyon Belirtisi Var () Yok ()
Beslenme Normal () Sulu () Parenteral ()
Gis Defekasyon Yapti () Yapmadi () (Saat:...)
Gaz Cikist Yapti () Yapmadi () (Saat:..)
Uriner Idrar Yapma Yapt1 () Yapmadi () (Saat: ...)
Mobilizasyon Evet () Hayir ()
Meme ucu Normal () Ige ¢okiik ()
Kolostrum Var () Yok ()
Meme Emzirme Emziriyor () Emzirmiyor ()
Baslama Saati (Emzirmeve) | ceeeeeeeen.
Durum Normal () Anksiyete () Ajitasyon () Depresyon () Diger
Ruhsal Uyku & Dinlenme _ Saat/giin
Edinburgh Depresyon Olgek Risk
Puani




EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON
OLCEGI

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta i¢indeki
duygularinizi §grenmek istiyoruz. Boylelikle size daha iyi
yardimel olabilecegimize inaniyoruz.

Liitfen, yalnizca bugiin degil son 7 giin i¢inde, kendinizi
nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

Son 7 giindiir;
1) Giilebiliyor ve olaylarin komik tarafint gérebiliyorum.
[Her zaman oldugu kadar
UJArtik pek okadar degil
UArtik kesinlikle okadar degil
DArtik hig degil

Son 7 giindiir;

2) Gelecege hevesle bakiyorum.
[Her zaman oldugu kadar
[JHer zamankinden biraz daha az
[JHer zamankinden kesinlikle daha az
[JHemen hemen hig

Son 7 giindiir;
3) Birseyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi
sugluyorum.

[Evet, cogu zaman

[Evet, bazen

[Cok sik degil

[JHayir, hi¢ bir zaman

Son 7 giindiir;
4) Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli
hissediyorum.

[JHayir, hig bir zaman

[Cok seyrek

[IEvet, bazen

[Evet, cogu zaman

Son 7 giindiir;
5) Iyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da
panikliyorum.

[IEvet, cogu zaman

[Evet, bazen

[Hay1r,cok sik degil

[JHayir, hig bir zaman

Egitim ve Damismanhk

Son 7 giindiir;

6) Her sey giderek sirtima yiikleniyor.
[Evet, cogu zaman hi¢ basa ¢ikamiyorum
[Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum
[Hayir,¢ogu zaman oldukea iyi basa ¢ikamiyorum
[Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

Son 7 giindiir;
7) Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlantyorum.
[JEvet, cogu zaman
[Evet, bazen
[Cok sik degil
[JHayur, hi¢ bir zaman

Son 7 giindiir
8) Kendimi iiziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum.
[Evet, cogu zaman
[Evet, oldukga sik
[Cok sik degil
[JHayur, hi¢ bir zaman

Son 7 giindiir
9) Oylesine mutsuzum ki agliyorum.
[Evet, cogu zaman
[Evet, oldukga sik
[Cok seyrek
[Hayur, asla

Son 7 giindiir
10) Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi
oldu.

[Evet, oldukga sik

[1Bazen

[JHemen hemen hig

[Asla

Degerlendirme:: Olgek bir kendini degerlendirme
dlgegidir. Olgegin degerlendirilmesinde tiim sorular 0-3
arasinda puanlandirilir ve dlgekte aliabilecek en yiiksek
puan 30°dur. Olgekteki sorulardan 1., 2. ve 4. sorular 0-1-
2-3 bigiminde puanlanirken; 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10.
sorular ise 3-2-1-0 bigiminde puanlanmaktadir. Olcegin
kesme noktasi 13 olarak hesaplanmigtir

Egitim Bashklar:

Verildi

Verilmedi

Egzersiz

Fundus Masaji

Beslenme

Aile Planlamasi

Bebek Bakimi

Perine Bakim

Meme Bakimi

Dogum Sonu Acil Durumlar

Diger: ...
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Form 5

1. Anne Bilgileri

5 _ TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIiK BOLUMU
SAGLIKLI YENIDOGAN iZLEM FORMU (100 Adet)

......

Alt Parametre Bilgi
Ad1 Soyadi
Yast
Kan Grubu
Anne Dogum Haftasi
Dogum Sekli NSD ()/C/S(O)
Meslek
Egitim Durumu
2. Yenidogan Kimlik Bilgileri ve Vital Bulgular
Alt Parametre Bilgi Parametre
Protokol No Nabiz
Cinsiyet Kiz () / Erkek () Solunum
Dogum Tarihi / Saati Satiirasyon
Yenidogan Kilo ..gr Ates
Boy ..cm Apgar Skoru (1.dk /5.dk)
Bas Cevresi ..cm
Gogilis Cevresi ..cm
Kan Grubu
3. Refleks Degerlendirmesi
Refleks Var Yok
Moro
El-ayak yakalama
Tonik boyun

Emme-yutma

Adim atma / basma

Babinski

Derin tendon

Arama

4. Sistematik Fizik Muayene

Sistem Bulgular

Cilt () Normal () Verniks () Lanugo () Ekimoz () Petesi () Diger: ...

Bas () Normal ()Kaput () Sefal Hematom () On Fontanel agik () On Fontanel kapali
() Arka Fontanel agik () Arka Fontanel kapali

Goz () Normal () Konjunktivit () Akinti () Kanama () Diger: ...

Burun () Normal () Koanal Atrezi

Kulak () Normal () Diisiik kulak () Akint1 () Diger: ...

Boyun () Normal () Tortikolis () Hematoma () Diger: ...

Agiz () Normal () Yarik damak-dudak () Pamukcuk () Dis () Diger: ...

Gogilis () Normal () Sislik () Dolgunluk () Akinti

Karin/Umblikus () Normal () Gobek enfeksiyonu () Umblikal Kanama () Herni

Kalga () Normal ()GKD () Sislik-6dem () Hematom

Ureme Organlart (E) | () Normal () Hipospadias () Epispadias () Testis inmemis

Ureme Organlart (K) | () Normal () Odemli () Vajinal Akint1 Var () Vajinal Akint1 Yok

Aniis () Normal () Atrezi () Diger: ...

5. Ebelik Uygulamalari

Uygulama Yapildi Yapilmadi Uygulama Yapildi Yapilmadi

El-yiiz bakimi K Vitamini (Dozu)

Goz bakimi Hepatit B (Dozu)

Gobek bakimi Kanguru bakimi

A1z bakimi Anneye emzirme yardimi

Diger Diger
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Form 6

1. Anne Bilgileri

TARSUS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERE FAKI"JLTESi EBELIK BOLUMU
RISKLi YENIDOGAN iZLEM FORMU (10 Adet)

.......

Alt Parametre Bilgi
Ad1 Soyadi
Yast
Kan Grubu
Anne Dogum Haftasi
Dogum Sekli NSD ()/C/S ()
Meslek
Egitim Durumu
2. Yenidogan Kimlik Bilgileri ve Vital Bulgular
Alt Parametre Bilgi Parametre
Protokol No Nabiz
Cinsiyet Kiz () / Erkek () Solunum
Dogum Tarihi / Saati Satiirasyon
Yenidogan Kilo ..gr Ates
Boy ..cm Apgar Skoru (1.dk /5.dk)
Bas Cevresi ..cm
Gogilis Cevresi ..cm
Kan Grubu
3. Refleks Degerlendirmesi
Refleks Var Yok Refleks Var Yok
Moro Adim atma/ basma
El-ayak yakalama Babinski
Tonik boyun Derin tendon
Emme-yutma Arama
4. Sistematik Fizik Muayene
Sistem Bulgular
Cilt () Normal () Verniks () Lanugo () Ekimoz () Petesi () Diger: ...
Bas () Normal ()Kaput () Sefal Hematom () On Fontanel agik () On Fontanel kapalt
() Arka Fontanel acik () Arka Fontanel kapali
Goz () Normal () Konjunktivit () Akinti () Kanama () Diger: ...
Burun () Normal () Koanal Atrezi
Kulak () Normal () Diisiik kulak () Akint1 () Diger: ...
Boyun () Normal () Tortikolis () Hematoma () Diger: ...
Agiz () Normal () Yartk damak-dudak () Pamukcuk () Dis () Diger: ...
Gogiis () Normal () Sislik () Dolgunluk () Akintt
Karin () Normal () Gobek enfeksiyonu () Kanama () Herni
Kalga () Normal ()GKD () Sislik-6dem () Hematom
Ureme Organlart (E) | () Normal () Hipospadias () Epispadias () Testis inmemis
Ureme Organlari (K) | () Normal () Odemli () Vajinal Akint1 Var () Vajinal Akint1 Yok
Aniis () Normal () Atrezi () Diger: ...
5. Ebelik Uygulamalari
Uygulama Yapildi Yapilmadi Uygulama Yapildi Yapilmadi
El-yiiz bakimi K Vitamini (Dozu)
Goz bakimi Hepatit B (Dozu)
Gobek bakimi Kanguru bakimi
A1z bakimi Anneye emzirme yardimi
6. Riskli Yenidogan i¢in Ek Durumlar
Risk Faktorii Var Yok Risk Faktorii Var Yok
Emme guicliigii Sarilik
Enfeksiyon Siyanoz

Dogum travmast

Solunum sikintisi

Anoksi

Diger






