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Form 1  No:

VE DANIŞMANLIK FORMU (100 Adet)

Gebe Bilgileri 

Tarih:

Protokol No:

Siklus Süresi/

Kan Grubu: Yöntemi

SAT: Sorumlu

TDT:

G:      P:  A:  Y:

Alerji: Alkol/Sigara:

Öykü
Var Yok Var Yok

<18 veya  >35 <18 veya  >35

Diyabet Diyabet
Hipertansiyon Hipertansiyon

Anemi Anemi

Astım Astım
Erken Membran Rüptürü Erken Membran Rüptürü
Preterm Eylem Preterm Eylem

Hiperemezis Gravidarum Hiperemezis Gravidarum

Oligo/Polihidroamniyos Oligo/Polihidroamniyos

Fetal Anomali Fetal Anomali

Obstetrik Öykü

Komplikasyonlar
Cinsiyeti

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni






Sistem Vital Bulgular
Göz:

Tiroid:
Memeler: Solunum:
Deri: puan üzerinden): 
Varis:
Ödem: Fetal hareketler: ( ) Var ( )Yok

( ) Var ( )Yok FKH:
Abdomen: ( ( ) Stria Gravidarum ( )Skar doku NST sonucu: ( )Reaktif ( )

( ) Var ( )Yok  Leopold Muayenesi
( ) Var ( )Yok 1.Leopold:

Beslenme: Yeterli/Dengeli (  )  Yetersiz(  ) 2.Leopold:
Konstipasyon ( ) Var ( )Yok   Diyare ( ) Var ( )Yok 3.Leopold:

anma  ( ) Var ( )Yok
Hematüri ( ) Var ( )Yok

4.Leopold:

Gebenin Ruhsal Durumu

Olumlu ( ) Olumsuz
Uyku düzeni:

:
(Beck Depresyon 

Verildi Verilmedi

Egzersiz

Beslenme

Depresyon derecesi Toplam
Minimal depresyon 0-9 puan

Hafif depresyon 10-16 puan
Orta depresyon 17-29 puan

30-63 puan

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
  Var..................................(Yeri)            Yok (        )                    

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni

EYLEM TOKER
Daktilo Metni
Var..................................(Gode)  

EYLEM TOKER
Daktilo Metni



Ö)

AÇIKLAMA:

Öncelikle her gruptaki cümleleri dikkatle okuyarak, 
GEÇEN HAFTA 
cümleyi seçiniz. 

1-
1.
2.

3.

2- 
1.
2.
3.

3- insan olarak 
görmüyorum.
1.

2.

3.
görüyorum.

4- .
1.
2.

vermiyor.
3.

5-
hissetmiyorum.
1. Kendimi  zaman zaman suçlu hissediyorum.
2. ediyorum.
3. Kendimi her zaman suçlu hissediyorum.

6-
1.
2.
3.

7- 0. Kendimden memnunum.
1.
2. Kendime
3. Kendimden nefret ediyorum

8-

1.

2.
kabahatli bulurum.

3. m.
9-

1.

2. Kendimi öldürmek isterdim.
3.

10-
gelmiyor.
1. geliyor.
2.
3.

11-
hiç sinirlendirmiyor.
1.

sinirleniyorum.
2.
3.

12-
kaybetmedim.
1.

2.

3.
13- 0. Eskiden o

1.
2.

çekiyorum.
3.

14- 
görmüyorum.

1.
2.

hissediyorum.
3. Kendimi çok çirkin buluyorum.

15- 
1.

gerekiyor.
2. çok 

zorlamam gerekiyor.
3.

16-  0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken

3. Her  zamankinden

17- 0. Her zamankinden daha çabuk yorulmuyorum.
1. Her  zamankinden daha çabuk yoruluyorum.
2.
3.

yorgun hissediyorum.
18- zamanki gibi.

1.
2.
3.

19-  0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1.
2. Dört kilodan fazla kilo verdim.
3.

 20- .
1.

2.

3.

21-  0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir 

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.



Form 2 

TARSUS Ü

FORMU (40 Adet)

Gebe Bilgileri 
Tarih:
Protokol No:

Siklus Süresi/
Kan Grubu: Yöntemi

SAT:
TDT:

G:      P:  A:  Y:
Alerji: Alkol/Sigara:

Öykü
Öyküsü Var Yok Var Yok

<18 veya  >35 <18 veya  >35

Diyabet Diyabet
Hipertansiyon Hipertansiyon

Anemi Anemi

Astım Astım
Erken Membran Rüptürü Erken Membran Rüptürü
Preterm Eylem Preterm Eylem
Pelvik 
Hiperemezis Gravidarum Hiperemezis Gravidarum

Oligo/Polihidroamniyos Oligo/Polihidroamniyos

Fetal Anomali Fetal Anomali

Obstetrik Öykü

Komplikasyonlar
Cinsiyeti

Gebe
Sistem Vital Bulgular
Göz:

Tiroid:
Memeler: Solunum:
Deri: puan üzerinden):



Varis:
Ödem: Fetal hareketler: ( ) Var ( )Yok

( ) Var ( )Yok FKH:
Abdomen: ( ( ) Stria Gravidarum 

( )Skar doku
( ) Var ( )Yok   Leopold Muayenesi

( ) Var ( )Yok   1.Leopold:
Beslenme: Yeterli/Dengeli (  )         Yetersiz(  )   2.Leopold:
Konstipasyon ( ) Var ( )Yok   Diyare ( ) Var ( )Yok   3.Leopold:

Hematüri ( ) Var ( )Yok
4.Leopold:

Gebenin Ruhsal Durumu
  

)Olumlu ( )Olumsuz
Uyku düzeni:

:
(Beck Depresyon 

Kan Tetkikleri

Verildi Verilmedi

Egzersiz

Beslenme

Beck

Depresyon derecesi Toplam
Minimal depresyon 0-9 puan
Hafif depresyon 10-16 puan

Orta depresyon 17-29 puan
30-63 puan



Ö)

AÇIKLAMA:

Öncelikle her gruptaki cümleleri dikkatle okuyarak, 
GEÇEN HAFTA 
cümleyi seçiniz. 

2- um.
1.
2.

3.

2-    
1.
2. Gelecekten bek
3.

14-
görmüyorum.
1.

2.

3.
görüyorum.

15- .
1.
2.

vermiyor.
3. um.

16-
hissetmiyorum.
1. Kendimi  zaman zaman suçlu hissediyorum.
2.
3. Kendimi her zaman suçlu hissediyorum.

17-
1.
2. C
3.

18- 0. Kendimden memnunum.
1.
2.
3. Kendimden nefret ediyorum

19-

1. kendi 

2.
kabahatli bulurum.

3.
20-

1.

2. Kendimi öldürmek isterdim.
3.

21-
gelmiyor.
1.
2.
3.

22- 0. Bir   zamanlar beni  sinirlendi
hiç sinirlendirmiyor.
1.

sinirleniyorum.
2.
3.

23-
kaybetmedim.
1.

istiyorum.
2.

3.
24-

1.
2.

çekiyorum.
3.

14-  
görmüyorum.

1.
2.

hissediyorum.
3. Kendimi çok çirkin buluyorum.   

15-  0. E
1.

gerekiyor.
2.

zorlamam gerekiyor.
3.

16-  0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken 

3.

17- 0. Her zamankinden daha çabuk yorulmuyorum.
1. Her  zamankinden daha çabuk yoruluyorum.
2. beni yoruyor.
3.

yorgun hissediyorum.
18-

1.
2.
3.

19-  0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. erdim.
2. Dört kilodan fazla kilo verdim.
3.

                20- .
1.

2.

3.

21-  0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir 

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel 
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
      

      



Form 3                                                                                                                                                             

 
  
 (40 Adet) 

 
Gebe Bilgileri 

  Tarih: 
  Protokol No: 

   
Kan Grubu: G: P: A: Y: Sorumlu Ebe: 

: SAT:                      DÖB:  ( ) ( )  
TDT: 

Önceki Gebelikleri 
 

Tarihi 
Gebelik 
Süresi 

 
 

 
 

Komplikasyonlar 

     
     
     
     
     

Risk Tarama 
Kategori Risk Faktörleri Var ( ) Yok ( ) 

 
 

  

 
  

 
 

  

 
  

 
  

 

Diabetes Mellitus 
  

Hipertansiyon 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Hematolojik  
  

 
  

 
  

 
Hepatit öyküsü 

  

 
  

Kan transfüzyonu öyküsü 
  

Genetik ve Sosyal Faktörler 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
Alerji 

  

 
  

 
  

 
 

CST  
Biyofizik Muayene  
Amniosentez  

 





Vital Bulgular
Saat:

Solunum:

Parametre
Spontan ( ), Crede ( ), Elle Hallas ( ), Küretaj ( )

Kordon Durumu
Umbilikal Damarlar
Epizyotomi
Laserasyon Yok ( ), Vajinal ( ), Servikal ( ), Uterin Rüptür ( )

Parametre

Kilo
Boy

Fontaneller

Apgar Skoru
Bulgu 0 1 2 1. dakika 5. dakika

Renk Mor veya soluk
Vücut pembe, 
ekstremite mor

Tüm vücut 
pembe

Yok <100/dk >100/dk

Yok
geri çekme

Kas tonusu
Ekstremiteler 
fleksiyonda

Aktif hareket

Solunum Yok
Toplam

Uygulama
Aspirasyon

K Vitamini
Hepatit B 
Emzirme
Ten Tene Temas

                               Sorumlu Ebenin;

                                                                                                         



Form 4 

FORMU (100 Adet)

Gebenin Bilgileri

Alan Alt Parametre Bilgi

Tarih / Saat

Protokol No

Vaginal ( ) / C/S ( )
G / P / A / Y

Kan Grubu

Kategori Alt Parametre Bulgular

Vital
Solunum

-10)

Uterus/
Fundus

Pozisyon Orta hatta ( ) ( )
Yükseklik (Umblikus seviyesine göre)
Tonus Kontrakte ( ) Atonik ( )
Kanama Var ( )     Yok ( )

( ) ( )
Renk
Miktar (Ped/24s)
Koku

Perine

Epizyotomi / Laserasyon Var ( ) Yok ( )
Bakım ( ) ( )

Verildi ( ) Verilmedi ( )
Enfeksiyon Belirtisi Var ( )     Yok ( )
Beslenme Normal ( )  Sulu ( )  Parenteral ( )
Defekasyon ( ) ( )

( ) ( )
Üriner ( ) ( )
Mobilizasyon Evet ( ) ( )

Meme

Meme ucu Normal ( ) ( )
Kolostrum Var ( )     Yok ( )
Emzirme Emziriyor ( )  Emzirmiyor ( )

Ruhsal

Durum Normal ( ) Anksiyete ( ) Ajitasyon ( ) Depresyon ( )
Uyku & Dinlenme Saat/gün
Edinburgh Depresyon Ölçek Risk 

Solda(  )

Var ( )     Yok ( )

(Saat: ...)
(Saat: ...)

(Emzirmeye) ............



 son 7 gün içinde, kendinizi 

Son  7 gündür; 

Son  7 gündür; 

Her zamankinden biraz daha az  
Her zamankinden kesinlikle daha az 
Hemen hemen hiç 

Son  7 gündür; 

suçluyorum. 

Evet, bazen 

Son  7 gündür; 

hissediyorum. 

Çok seyrek 
Evet, bazen 

Son  7 gündür; 

panikliyorum. 

Evet, bazen 

Son  7 gündür; 

Son  7 gündür; 
7) 

Evet, bazen 

Son  7 gündür 
8) Kendimi üzüntülü ya da çökkün hissediyorum.

Son  7 gündür 

Çok seyrek 

Son  7 gündür 

oldu. 

Bazen 
Hemen hemen hiç 
Asla 

-3 

-1-
2-  ve 10. 
sorular ise 3-2-1-

Verildi Verilmedi 

Egzersiz 

Beslenme 



Form 5 

(100 Adet)
1. Anne Bilgileri

Anne

Alt Parametre Bilgi

Kan Grubu

NSD ( ) / C/S ( )
Meslek

ve Vital Bulgular
Alt Parametre Bilgi Parametre
Protokol No
Cinsiyet Solunum

Satürasyon
Kilo
Boy Apgar Skoru (1.dk /5.dk)

Çevresi

Kan Grubu

3
Refleks Var Yok
Moro
El-ayak yakalama
Tonik boyun
Emme-yutma

Babinski
Derin tendon
Arama

4. Sistematik Fizik Muayene
Sistem Bulgular
Cilt

( ) Normal   ( ) Kaput   ( ) Sefal Hematom 

Göz
Burun ( ) Normal   ( ) Koanal Atrezi 
Kulak
Boyun

( ) Norma -

/Umblikus ( ) Normal   ( ) Göbek enfeksiyonu   ( ) Umblikal Kanama   ( ) Herni
Kalça ( ) Normal   ( ) GKD -ödem               ( ) Hematom

(E)
(K) ( ) Normal   ( ) Ödemli  ( )  ( ) 

Anüs

5
Uygulama Uygulama
El- K Vitamini (Dozu)

Hepatit B (Dozu)



Form 6 

(10 Adet)
1. Anne Bilgileri

Anne

Alt Parametre Bilgi

Kan Grubu

NSD ( ) / C/S ( )
Meslek

Alt Parametre Bilgi Parametre
Protokol No
Cinsiyet Solunum

Satürasyon
Kilo
Boy Apgar Skoru (1.dk /5.dk)

Kan Grubu

Refleks Var Yok Refleks Var Yok
Moro
El-ayak yakalama Babinski
Tonik boyun Derin tendon
Emme-yutma Arama

4. Sistematik Fizik Muayene
Sistem Bulgular
Cilt

( ) Normal   ( ) Kaput   ( ) Sefal Hematom   ( ) Ön 
( ) 

Göz
Burun ( ) Normal   ( ) Koanal Atrezi 
Kulak
Boyun

-

( ) Normal   ( ) Göbek enfeksiyonu   ( ) Kanama   ( ) Herni
Kalça ( ) Normal   ( ) GKD -ödem   ( ) Hematom

(E)
Üreme (K) ( ) Normal   ( ) Ödemli  ( )  ( ) 
Anüs

5
Uygulama Uygulama
El- K Vitamini (Dozu)

Hepatit B (Dozu)

Risk Faktörü Var Yok Risk Faktörü Var Yok

Enfeksiyon Siyanoz

Anoksi




